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La actividad CFJ — Takesi 2025 es una experiencia disefiada para fortalecer la fe, la
unidad y el testimonio de los Hombres y Mujeres Jovenes de la Estaca Copacabana,
combinando el esfuerzo fisico con un enfoque espiritual centrado en el Salvador.

Esta actividad, que se realiza cada dos afios como una tradicion profundamente
arraigada en nuestra estaca, ha sido para muchos jovenes una experiencia
transformadora, que les permite aprender, superar desafios y acercarse mas al Sefior en
un entorno de compafierismo, naturaleza y revelacion personal.

La actividad es organizada por la Presidencia de Hombres y Mujeres JOvenes de la
Estaca, bajo la direccion del Presidente Carlos Uruchi y el miembro del Sumo Consejo
Asignado, y se llevara a cabo los dias jueves 17, viernes 18 y sabado 19 de julio, bajo
el lema:

“Mira hacia Cristo”
(Doctrina y Convenios 6:36)
“Mirad hacia mi en todo pensamiento; no dudéis; no temais.”

Este lema nos invita a enfocar nuestra mente y corazon en El, incluso en medio del
esfuerzo y la adversidad.

s Modalidades de participacion

Para adaptarse a las diferentes realidades de los jovenes, se han definido dos formatos
complementarios dentro de la misma actividad:

© Grupo 1 - Ruta de Caminata

Realizara la caminata completa desde la Mina San Francisco, almorzara en el sector
Takesi, pernoctara en Cacapi el primer dia, y llegara a Yanacachi el viernes 18 para
unirse al resto del grupo.

© Grupo 2 — Ruta en movilidad

Conformado por un grupo mas reducido de jovenes, partira el viernes 18 de julio en
movilidad por la carretera asfaltada rumbo a los Yungas. Durante el trayecto, visitaran
lugares turisticos como la apacheta, la Laguna Escondida “Jinchumuruni” y el




camino de Unduavi, antes de llegar a Yanacachi al mediodia para participar junto al
Grupo 1 en las actividades programadas.

Este afio, la organizacion de los jévenes se realizara bajo el formato FSY, con la creacion
de comparfias mixtas dirigidas por jovenes lideres (JAS), quienes han sido
previamente capacitados. La familia Ortiz apoyara en la preparacion y coordinacion de
estos lideres jovenes.

También participaran obispos, asesores y lideres de barrio, quienes asumiran un rol
activo y comprometido en el acompafiamiento espiritual, fisico y emocional de los
jovenes. Se anima a todos los lideres a prepararse con anticipacion, tanto en lo fisico
como en lo espiritual, para ser ejemplo del lema que nos guia: Mira hacia Cristo.

Este documento esta dirigido a lideres de estaca, barrios y asesores de jovenes, con
el propdsito de brindar una guia clara, practica y espiritual, que asegure una
preparacion ordenada y una experiencia edificante para todos los participantes.
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El Camino del Takesi es una antigua ruta precolombina que une las alturas de la
cordillera andina con los valles yunguefos. Utilizado desde tiempos incas para el
transporte y el intercambio, hoy es considerado un Monumento Nacional y es reconocido
por su belleza paisajistica, su valor historico y su potencial espiritual.

Este sendero, de empedrados milenarios, ruinas de aldeas y paisajes cambiantes, se
convierte en una escuela natural para los jovenes, donde cada paso desafia el cuerpo,
la mente y el espiritu. En el marco del lema “Mira hacia Cristo” (DyC 6:36), el recorrido
nos recuerda que, asi como en la vida, el trayecto puede ser exigente, pero al fijar la
mirada en el Salvador, encontraremos direccion, fuerza y consuelo.

Para hacer accesible esta experiencia a todos, el CFJ — Takesi 2025 contempla dos
formas de participacion:

e Elprimer grupo realizara la caminata completa desde la Mina San Francisco,
atravesando puntos emblematicos como el sector Takesi y Cacapi, hasta llegar a
Yanacachi al segundo dia.

e El segundo grupo, con un recorrido menos exigente, viajard en movilidad por
carretera asfaltada desde la ciudad hasta los Yungas, visitando durante el
trayecto la apacheta, la Laguna Escondida “Jinchumuruni” y el camino de
Unduavi, para luego unirse al resto del grupo en Yanacachi.

Ambas rutas forman parte de un mismo propdésito: ayudar a los jovenes a apartarse del
ruido cotidiano, a reflexionar en su testimonio, y a reenfocar su vida espiritual. Ya sea
caminando por empinadas sendas o contemplando la creacion desde una movilidad,
cada joven vivirA una experiencia Unica, con la oportunidad de mirar hacia Cristo en
todo pensamiento, sin dudar ni temer.
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La actividad CFJ — Takesi 2025 se llevara a cabo los dias jueves 17, viernes 18 y
sabado 19 de julio, con un enfoque centrado en el lema “Mira hacia Cristo” (DyC 6:36).
Este evento combina caminatas, reflexion espiritual y actividades de integracion,
permitiendo que todos los jovenes vivan una experiencia significativa,
independientemente de su modalidad de participacion.

Con el fin de adaptarse a las diferentes realidades de los participantes, se han definido
dos rutas complementarias:

1 GRUPO 1 - RUTA DE CAMINATA (3 dias)

Jueves 17 de julio

e 04:00 a.m.: Partida desde las capillas en movilidad hacia la Mina San
Francisco.

e Inicio de caminata por el Camino Precolombino del Takesi.

e Llegada a Cacapi al final del dia e instalacién de campamento.

Viernes 18 de julio

e Caminata desde Cacapi hasta Yanacachi.
e Llegada al mediodia a Yanacachiy encuentro con el Grupo 2.
e Almuerzo a la llegada paulatina a la Localidad de Yanacachi

e Participacidn conjunta en actividades espirituales y recreativas.

Sabado 19 de julio

e Devocionales, dinamicas de cierre e integracion final.

e Almuerzo grupal.
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e Retorno en movilidad a La Paz en horas de la tarde.

GRUPO 2 - RUTA EN MOVILIDAD (2 dias)
Viernes 18 de julio

e (07:00 a.m.: Partida en movilidad desde las capillas, rumbo a los Yungas por
carretera asfaltada.

e Pase turistico con paradas en:
o Laapacheta,
o LaLaguna Escondida “Jinchumuruni”,
o Elcamino de Unduavi.
e Llegada al mediodia a Yanacachi para integrarse con el Grupo 1.
e Almuerzo a la llegada a la Localidad de Yanacachi, conjuntamente el Grupo 1

e Participacion conjunta en actividades de la tarde.

Sabado 19 de julio

e Actividades finales junto a todo el grupo.

e Almuerzo y retorno en movilidad a La Paz.

28 Organizacion en Compafias (Formato FSY)

Todos los jovenes seran organizados en compafiias mixtas, siguiendo el modelo del
programa FSY. Cada compaiia estara a cargo de dos jovenes lideres (JAS),
previamente capacitados, quienes tendran la responsabilidad de guiar, motivar y
acompafar a sus comparieros.

La familia Ortiz brindara apoyo especifico en la preparacion y coordinacion de estos
lideres jovenes, asegurando que puedan cumplir su rol de forma eficaz y espiritual.
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Esta estructura busca garantizar una experiencia segura, edificante e inclusiva, donde
cada joven pueda mirar hacia Cristo en cada paso y decision, y fortalecer su fe
caminando —o viajando— hacia una meta comun.

Este afio, la actividad CFJ — Takesi 2025 se organizara bajo el modelo de compafiias,
inspirado en el programa FSY (Para la Fortaleza de la Juventud). Esta estructura
permitird una mejor integracion entre barrios, fortalecera el liderazgo juvenil y facilitara la
logistica de acompafiamiento durante todo el evento.

¢ Formacion de Compafiias

Los jovenes serdn asignados a compafiias mixtas, integradas por participantes
de distintos barrios.

e Cada compafia estara compuesta por un niamero equilibrado de varones y
mujeres jovenes.

e Para facilitar su identificacion, cada compairiia sera distinguida con un color
especifico, que estara presente en una cinta, prenda o distintivo visible durante
toda la actividad.

e La asignacion se realizara con anticipacion, tomando en cuenta aspectos
logisticos y de liderazgo.

¢ Liderazgo de las Compafiias

e Cada compaiiia estara liderada por dos jovenes lideres JAS (preferentemente
un varén y una mujer).

e Estos lideres han sido seleccionados y capacitados previamente, con
enfoque en liderazgo, cuidado espiritual y servicio.
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e Su rol serd acompafar, motivar y dar ejemplo a sus compafieros durante toda la
actividad.

e Durante la caminata, los JAS seran responsables de reforzar el lema “Mira hacia
Cristo”, ensenando principios espirituales y dando mensajes de animo en los
momentos clave del recorrido.

© Apoyo de la Familia Ortiz

e La familia Ortiz brindara apoyo directo a los lideres JAS, antes y durante la
actividad.

e Durante la caminata, los JAS seran responsables de reforzar el lema “Mira hacia
Cristo”, ensefiando principios espirituales y dando mensajes de &nimo en los
momentos clave del recorrido.

© Rol de Obispos, Asesores y Lideres

e Los obispos, asesores y lideres de barrio participaran como apoyo activo y
directo a los jévenes y a sus respectivas compafiias.

e Su participacion tiene como propa@sito principal servir, acompafar y cuidar
espiritualmente a los jévenes durante toda la actividad.

e Se espera que actiuen como ejemplos de animo, disciplina, preparacion y
espiritualidad.

e Es fundamental que cada lider esté fisicay espiritualmente preparado, ya que
su presencia debe ser un aporte significativo y no una carga adicional.

Esta organizacion por compaiiias busca fomentar el trabajo en equipo, la responsabilidad
compartida y el liderazgo basado en el servicio, todo ello en armonia con el lema “Mira
hacia Cristo”, inspirando a los jovenes a seguir al Salvador en todo momento.
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La actividad CFJ — Takesi 2025 esta dirigida principalmente a los Hombres y Mujeres
Jovenes de la Estaca Copacabana. Sin embargo, también contempla la participacion de
lideres y acompafiantes que cumpliran un rol clave en la experiencia espiritual, logistica
y formativa del evento.

& & Jovenes Participantes

Podran participar en la actividad:

e Todos los jévenes entre 12 y 17 aflos cumplidos hasta el 31 de diciembre de
2025.

e Jbvenes que cumplan 12 afios dentro del afio 2025 (aunque adn no estén en
el programa formal de Hombres o Mujeres Jovenes).

e JoOvenes que cumplan 18 afios en 2025, siempre y cuando aun formen parte
activa del programa y tengan la autorizacion de su obispo.

B G)® (Q) Lideres y Asesores

e Los obispos, asesores de Hombres y Mujeres Jovenes y lideres de barrio
podran participar como acompafiantes y apoyo activo durante la actividad.

e Es indispensable que estos lideres estén conscientes de su rol: deben
acompafar, animar, asistir y cuidar a los jovenes de forma general durante
todo el evento.

e Se espera que cada lider esté fisica y emocionalmente preparado para las
caminatas y el ritmo de la actividad. En afios anteriores, se identificaron casos en
los que algunos lideres no estaban preparados fisicamente, lo cual genero
dificultades. Por ello, se invita a una autoevaluacion honesta y coordinada
desde el barrio.




& 0 Padres

e La participacion de padres no esta contemplada de forma generalizada.

e En casos muy especificos y autorizados por la presidencia de estaca, un
padre o madre podria acompafar al joven, especialmente si se trata de
necesidades especiales o consideraciones médicas.

@m» Amigos No Miembros

e La participacion de amigos no miembros puede ser autorizada Unicamente si:
o Cuentan con el consentimiento y acompafiamiento activo del barrio,
o Han sido invitados de forma apropiada al programa de jovenes,

o Cumplen con todos los requisitos logisticos, de inscripcion y disciplina
establecidos.

La invitacion es que todos los participantes —jovenes, lideres y acompafantes— miren
hacia Cristo y vivan esta experiencia con espiritu de servicio, superacién, unidad y
crecimiento personal.
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Para asegurar una adecuada organizacion, logistica y acompafiamiento de los
participantes en la actividad CFJ — Takesi 2025, se ha habilitado un proceso de
inscripcion digital obligatorio, centralizado a través de la pagina web de la estaca:

(3 Plataforma oficial de inscripcién: www.estacacopacabana.org

Fechas de inscripcion para jévenes participantes
e Inicio deinscripciones: sdbado 18 de mayo de 2025
e Cierre deinscripciones: sabado 25 de mayo de 2025

e Durante este periodo, los jévenes deberan llenar el formulario en linea 'y
proporcionar todos los datos solicitados.

B Consolidacién y oficializacion

e Lanoche del sabado 25 de mayo, se entregaran las listas consolidadas por
barrio a cada obispo.

e Cada obispo debera revisar, validar y oficializar la lista de participantes de su
unidad hasta el viernes 30 de mayo.

e Esta lista oficial por barrio, validada por el obispado, sera la base para la
asignacion final de compairiias y organizacion general de la actividad.

28 Reunidn de presentacion de compaiiias

e Eldiadomingo 1°de junio, se realizara una reunion presencial con todos los
jovenes inscritos, donde se presentara la organizacion por compaiias,
incluyendo a los jovenes JAS y consejeros adultos asignados a cada grupo.



http://www.estacacopacabana.org/
http://www.estacacopacabana.org/

® Inscripcion de jéovenes JAS (lideres de compaiiia)

e Los jovenes JAS que cumpliran funciones de liderazgo deberan inscribirse
previamente:

o Del 20 de abril al 4 de mayo de 2025

e A partir del 4 de mayo, estos jovenes iniciardn un proceso de capacitacion
espiritual, logistica y de liderazgo con el apoyo del Matrimonio Ortiz Tudela,
guienes estaran a cargo de su preparacion previa y seguimiento durante la
actividad.

e La lista final de JAS quedara sujeta a confirmacion y ajuste segun criterios de
idoneidad y disponibilidad.

Este proceso busca asegurar una participacion ordenada, coordinada con los lideres de
barrio, y en sintonia con el lema: “Mira hacia Cristo”, permitiendo que cada joven sea
acompafado y guiado en esta experiencia transformadora.

NSCRIPCION

 wusrwi
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La participacion en la actividad CFJ — Takesi 2025 requiere el cumplimiento de ciertos
requisitos documentales que garanticen la seguridad, el respaldo familiar y el
cumplimiento de la normativa vigente. Todos los documentos deben ser entregados
en fisico y de manera completa.

[ Documentacion obligatoria para jovenes participantes

Cada joven debera presentar los siguientes documentos:

1. Formulario de Autorizacion Familiar
o Firmado por el padre, madre o tutor legal.
2. Permiso de Atencion Médica en caso de emergencia

o Incluye informacion de salud basica del joven y autoriza la atencién en
caso de necesidad durante la actividad.

3. Autorizacion de viaje fuera del municipio

o Debera cumplir los requisitos establecidos por el Gobierno Auténomo
Municipal de La Paz (GAMLP).

o Los formatos sugeridos pararedaccion estaran disponibles en la
pagina web de la estaca:
(¥ www.estacacopacabana.org

4. Cédula de Identidad

o Presentar el documento original vigente y una fotocopia legible.



http://www.estacacopacabana.org/
http://www.estacacopacabana.org/
http://www.estacacopacabana.org/
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@ Entregay validacion de documentos

e Los asesores de Hombres y Mujeres Jovenes seran responsables de
recolectar todos los documentos por barrio.

e El conjunto de documentos debera ser entregado de forma ordenada hasta el
domingo 8 de junio de 2025, en el lugar y horario que se indicara
oportunamente.

28 JOvenes JAS (Lideres de compafiia)

e Los joévenes JAS Unicamente deberan presentar su permiso meédico
actualizado.

e No se requiere autorizacién familiar, debido a que su participacion ha sido validada
previamente por la presidencia de estaca y el matrimonio Ortiz Tudela.

O B Lideres, asesores y acompafiantes

e Los obispos, asesores y lideres de barrio deberan firmar un compromiso de
responsabilidad, que incluye lineamientos de conducta, acompafiamiento activo
y disposicion al servicio durante toda la actividad.

Este proceso de documentacion es clave para asegurar
una experiencia segura, legalmente respaldada y
espiritualmente edificante para todos los participantes.
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Para viabilizar el desarrollo completo de la actividad CFJ — Takesi 2025, se ha definido
un esquema de cofinanciamiento compartido para los jovenes participantes, los
barrios y la estaca. Este modelo busca no solo cubrir los costos logisticos, sino también
fomentar el compromiso individual y colectivo con la experiencia.

& Aporte total por joven: 380 Bs.

Este monto sera cubierto de la siguiente manera:

¢ Aporte del joven: 240 Bs.

e Cada joven debera realizar su aporte en efectivo, dentro de un sobre de
donativo.

e El sobre debe estar rotulado con el nombre completo del joven y el barrio.
e Fecha limite de entrega: domingo 15 de junio de 2025

e La entrega se realizara a los asesores del barrio o lideres designados.

© Aporte del barrio: 120 Bs. por joven

e Este monto debera ser transferido por el barrio en una sola transaccién
consolidada.

e Fecha limite de transferencia: sdbado 22 de junio de 2025

© Aporte de la estaca: 20 Bs. por joven




e Este monto serd cubierto directamente por la Estaca Copacabana como parte
de su apoyo institucional.

e Fecha de transferencia: hasta el sabado 22 de junio de 2025

e Cualquier modificacién a los importes seran anunciados con anticipacion

En el marco del principio de autosuficiencia, cada unidad tiene la responsabilidad de
apoyar a sus jovenes para que puedan reunir los aportes necesarios para su
participacion. Asimismo, se debe asegurar el cumplimiento de los plazos establecidos,
a fin de facilitar la adecuada planificacion general en aspectos como transporte,
alimentacion, materiales y otros elementos logisticos de la actividad.

El principio detras de este modelo de aportes esta alineado al lema “Mira hacia Cristo”:
cada joven, barrio y lider tiene la oportunidad de participar activamente, con sacrificio
y propdsito, en la construccion de una experiencia inolvidable.




9. PREPARACION PREVIA

La actividad CFJ — Takesi 2025 no es solo una caminata o una salida recreativa, sino
una oportunidad para fortalecer el testimonio, el caracter y la fe de los jévenes. Por
eso, la preparacion previa es una parte esencial del proceso, tanto a nivel espiritual como
fisico y organizativo.

& Preparacion espiritual

e Se anima a todos los jévenes a participar con mayor compromiso en el
Seminario, las reuniones dominicales, y en los esfuerzos de estudio
personal y familiar del Evangelio.

e Invitamos a que, durante las semanas previas a la actividad, se estudie y
reflexione individualmente sobre el lema:
“Mira hacia Cristo en todo pensamiento; no dudéis, no temais” (DyC 6:36).

e Los lideres pueden sugerir temas de estudio, devocionales, o pequefias metas
personales que preparen el corazén
de cada joven.

& Preparacion fisica

e Dado que parte de la actividad
incluye caminatas prolongadas y
exigentes (especialmente para el
Grupo 1), se recomienda que los
jovenes realicen caminatas breves,
subidas de cerros u otras
actividades fisicas ligeras al menos
2 veces por semana en las semanas
previas.

e También se sugiere practicar con
mochilas livianas, usar calzados
adecuados y evitar el sedentarismo prolongado.
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1 Preparacion logistica y organizativa

e Revision y entrega oportuna de documentos.
e Recaudacion de fondos personales y organizacion del sobre de donativo.

e Preparar con anticipacion los materiales personales requeridos (ver lista en
seccién correspondiente).

e Coordinar con anticipacion con los asesores de barrio cualquier necesidad
especial, tratamiento médico o restriccion alimentaria.

1 Preparacion de lideres y asesores

e Todos los lideres que acomparfiaran a los jévenes deben prepararse
fisicamente y espiritualmente para apoyar plenamente durante la actividad.

e Se espera que cada lider cumpla su funcién con animo, disposicién y actitud
de servicio.

e Los obispos pueden apoyar con entrevistas breves y recomendaciones
especificas para sus lideres y jovenes.

Una preparacion consciente y completa asegurara que cada joven pueda vivir
plenamente esta experiencia. Este serd un tiempo de conexion espiritual, esfuerzo
personal y aprendizaje, en el que invitamos a cada uno a caminar con fe y mirar hacia
Cristo en cada paso del camino.
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La actividad CFJ — Takesi 2025 busca ofrecer una experiencia edificante, segura y
espiritualmente significativa. Para lograr este propdsito, se establece el siguiente
conjunto de recomendaciones y normas generales, que todos los participantes
deberan cumplir con responsabilidad y actitud positiva.

A Conducta

e Se espera de todos los participantes una actitud de respeto, reverencia,
humildad y compafierismo.

e Los jovenes deben seguir las instrucciones de sus lideres y JAS, y participar
plenamente en las actividades asignadas a su compaiiia.

e Se debe evitar toda forma de lenguaje inapropiado, burlas, confrontaciones
0 comportamientos que atenten contra la unidad del grupo.

e Se exhorta a mantener una actitud de adoracién y aprendizaje, especialmente
durante los momentos devocionales y espirituales.

1{3) Relacioén entre participantes

e No esta permitido “andar en pareja” durante la actividad.

e El enfoque debe estar en fortalecer el testimonio personal y vivir la
experiencia en hermandad, no en crear vinculos romanticos.

e Las compaifiias estan organizadas para fomentar la colaboracion, el respeto y la
amistad cristiana entre todos.
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® Celulares y dispositivos

e El uso de celulares se limitard a momentos autorizados por los lideres.

e No se permite el uso de audifonos durante la caminata o en actividades
grupales.

e Se recomienda a los jovenes evitar distracciones tecnoldgicas para vivir el
evento con mayor conexion espiritual y social.

M~ Respeto por el entorno

e Todos los participantes deben contribuir a mantener limpios los caminos, los
lugares de descanso y los puntos de campamento.

e Esta prohibido dejar basura, hacer rayados, dafiar arboles, mover piedras o
intervenir el paisaje.

e "Deja el lugar mejor de lo que lo encontraste” sera uno de nuestros lemas de
convivencia.

® Articulos prohibidos

No esta permitido llevar:

e Objetos punzocortantes (cuchillos, navajas, etc.).

e Juegos de azar, cartas, parlantes, bocinas u otros articulos que alteren la
reverencia.

e Medicamentos no declarados o sin autorizacion (deberan ser reportados al
asesor del barrio).

e Sustancias nocivas de cualquier tipo.
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2 © @ Rol delos lideres

e Los lideres deben dar el ejemplo en conducta, respeto, puntualidad, disposicion
y obediencia.

e Se recuerda que su participacion no es de espectador, sino de guia activo y
apoyo constante a los jovenes.

e Entodo momento, su prioridad debe ser el bienestar espiritual, fisico y
emocional de los participantes.

El cumplimiento de estas normas permitird que todos vivan una experiencia segura,
armoniosay llena de propédsito. Mirar hacia Cristo también significa elegir actuar con
rectitud y ser parte de algo mas grande que uno mismo.
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El bienestar fisico y emocional de los participantes es una prioridad durante la actividad
CFJ - Takesi 2025. Por ello, se han establecido protocolos basicos para garantizar una
experiencia segura, responsable y debidamente atendida en caso de emergencias o
necesidades especiales.

B Evaluacién previa

e Se invita a los padres y lideres a evaluar con sinceridad si el joven esta en
condiciones fisicas y emocionales de participar en una caminata de estas
caracteristicas.

e Siun joven padece alguna condicién médica (asma, alergias, hipertension,
lesiones, etc.), esta debe ser declarada con anticipaciéon en el formulario de
inscripcion y comunicada directamente al asesor del barrio.

e Los lideres de barrio deben ayudar a identificar a jovenes con condiciones que
podrian poner en riesgo su salud o la de otros si participan sin control médico
adecuado.

¢® Medicacién personal

e Todo joven gue utilice medicamentos debe llevarlos en un envase rotulado con
su nombre, dosis e indicaciones claras, y entregarlos al asesor o persona
responsable designada por el barrio.

e No se permite la autoadministracion libre de medicamentos durante la
actividad.

& ¢ Personal de apoyo

e La actividad contara con personal designado para primeros auxilios, quienes
estaran equipados para brindar atencion basica en caso de incidentes.

A A .
AN I
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e Ademads, se estableceran puntos de contacto directo para emergencias, tanto
en la caminata como en Yanacachi.

@ Situaciones especiales

e En caso de accidente o
malestar significativo, los
jovenes seran atendidos de
inmediato y se tomara contacto
con sus padres o tutores.

e En caso necesario, se
coordinara su traslado al centro
médico mas cercano.

& (3) Cuidado emocional y espiritual

e El equipo de lideres y asesores estara atento a posibles signos de estrés,
ansiedad o agotamiento emocional.

e Se fomentarda un ambiente de didlogo abierto, acompafiamiento y contencion,
especialmente entre los lideres y los jévenes JAS.

La salud no solo es fisica, también es emocional y espiritual. En el marco de este evento,
cuidarnos mutuamente y actuar con responsabilidad es una forma de mirar hacia Cristo
y seguir Su ejemplo de amor y servicio.
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El servicio de transporte para la actividad CFJ — Takesi 2025 sera coordinado y
contratado por la Estaca Copacabana, con el propésito de garantizar un traslado
seguro, puntual y ordenado de todos los participantes. Cada grupo sera asignado a un
vehiculo segun la logistica definida para su modalidad de participacion.

& Movilidades por grupo

© Grupo 1 - Caminata (Jueves a Sabado)

Fecha de salida: Jueves 17 de julio
Hora de partida: 04:00 a.m. desde cada capilla de barrio
Destino inicial: Mina San Francisco

El transporte dejara a los jovenes en el punto de inicio del Camino Takesi.

© Grupo 2 — Ruta en movilidad (Viernes a Sabado)

Fecha de salida: Viernes 18 de julio
Hora de partida: 07:00 a.m. desde la Capilla Copacabana

Recorrido turistico: Camino asfaltado rumbo a Yungas, con paradas en la
apacheta, la Laguna Jinchumuruni y el camino de Unduavi.

Destino final: Yanacachi, donde se uniran al Grupo 1 al mediodia.

@ Retorno conjunto (todos los participantes)

e Fechade retorno: Sabado 19 de julio

e Punto de partida: Yanacachi




e Hora de salida: Se definird segun el cierre de actividades del dia

e Destino final: Capillas de barrio

@ Recomendaciones para el traslado

e Los participantes deben estar puntualmente en su capilla a la hora asignada,
con todos sus materiales personales, alimentos, y documentos de identidad.

e El equipaje debe estar etiquetado claramente con el nombre del joven y del
barrio.

e Los lideres y asesores deben apoyar activamente en el control de asistencia,
organizacion del equipaje y ubicacion dentro del vehiculo.

e Por razones logisticas, las movilidades no podran esperar a participantes
retrasados.

El traslado es parte fundamental de la experiencia. La puntualidad, el orden y la
disposicion para colaborar permitirdn iniciar la actividad con buen animo, en armonia con
el propdsito general: mirar hacia Cristo y avanzar juntos con fe.
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Una comunicacion efectiva es clave para el éxito de la actividad CFJ — Takesi 2025. Se
estableceran canales definidos para garantizar la coordinacion entre lideres,
asesores, JAS y estaca, asi como para actuar con rapidez ante cualquier eventualidad.

& Sistema de comunicacion durante la actividad

e (Cada barrio o compairiia debera contar con al menos un equipo de
comunicacion (Handy o radio portatil), para mantenerse en contacto con los
lideres generales y los puntos de control.

e Se designara un canal oficial para uso exclusivo durante la actividad, el cual
sera comunicado a los lideres dias antes de la salida.

e Se estableceran puntos de control de comunicacién durante la caminata y en
Yanacachi.

Uso de celulares

e Los celulares personales podran ser llevados por los participantes, pero su uso
estara restringido a momentos autorizados por los lideres.

e No se permitira el uso durante caminatas, devocionales o actividades grupales, a
fin de mantener la concentracién, seguridad y reverencia.

& =3 Coordinacion de lideres y asesores

e Los asesores de cada barrio seran el nexo principal entre los jovenes y la
presidencia de la actividad.

e Deberan realizar controles de asistencia periédicos, informar novedades
importantes y mantenerse disponibles para instrucciones.
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e Loslideres de compafia (JAS) informaran cualquier situacion al asesor adulto
asignado a su grupo.

@ Informacion y actualizaciones

e Toda la informacion oficial de la actividad (materiales, horarios, comunicados,
formularios) ser& publicada en el sitio web:

(7 www.estacacopacabana.org

e También se habilitara un grupo de WhatsApp solo para lideres y asesores,
con el fin de agilizar la coordinacién previa y durante el evento.

R. Contacto de emergencia

e Se compartira una lista de nUmeros de emergencia, que incluiré:
o Coordinadores generales
o Lideres médicos
o Responsable de transporte

o Enlace con presidencia de estaca

La comunicacion clara y oportuna fortalece el espiritu de unidad. Al mirar hacia Cristo
y actuar en orden, cada lider contribuye a una experiencia segura, edificante y llena de
propasito.



http://www.estacacopacabana.org/
http://www.estacacopacabana.org/
http://www.estacacopacabana.org/
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El siguiente cronograma presenta una guia referencial de las actividades programadas
durante el CFJ — Takesi 2025, del jueves 17 al sabado 19 de julio. Puede estar sujeto
a ajustes logisticos o climaticos, pero servira como base para la planificacion de barrios,
lideres, asesores y participantes.

JUEVES 17 DE JULIO

Grupo 1 — Ruta de Caminata

e 04:00 a.m. — Partida en movilidad desde las capillas de barrio hacia Mina San
Francisco
e 07:00 a.m. — Llegada al punto de inicio y preparacion por compafiias
e 07:30 a.m. — Oracion de apertura e inicio de caminata hacia el sector Takesi
m Durante el camino: Cada joven podra consumir sandwiches
personales traidos desde casa, sin realizar una parada oficial de
almuerzo
m Ensefanza espiritual en ruta: Los JAS lideres de compafiia
compartirdn mensajes breves e inspiradores relacionados con el
lema “Mira hacia Cristo”, fomentando momentos de reflexion
mientras se camina
e 17:30 p.m. — Llegada a Cacapi — instalacion del campamento. (*)
e 18:30 p.m. — Bendicion y cena por compainiias. (*)
e 20:30 p.m. — Agrupacion y reconteo de jovenes dirigido por asesores y obispos —
descanso de los jévenes
e 21:30 p.m. — Reunién de evaluacion con liderazgo y consejeros

VIERNES 18 DE JULIO

Grupo 1 — Caminata/ Grupo 2 — Ruta en movilidad

A 2 .
M M
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Grupo 1

e 06:00 a.m. — Inicio de actividades — oracion personal y preparacion personal

e 07:00 a.m. — Preparacién para continuar caminata — guardado de carpas

e 07:45 a.m. — Oracion de salida, agrupacion por compafiias y desayuno

e (8:30 a.m. — Salida de Cacapi hacia Yanacachi

e 11:30 a.m. — Llegada a Yanacachi — integracion con el Grupo 2

e 12:00 p.m. — Almuerzo por compafiias segun orden de llegada

m Organizacion de Carpas (Lideres y Asesores)

e 13:00 p.m. — Almuerzo de lideres y descanso

e 15:00 p.m. — Actividad de piscina por compafias separados por genero (con
apoyo de lideres y asesores)

e 17:00 p.m. — Reunion de compaiiias y dindmicas / Preparacién de logistica
lideres actividades noche.

e 18:00 p.m. — Cena por compafiias

e 18:30 p.m. — Cena para lideres y asesores

e 19:45 p.m. — Devocional general con participacion de la presidencia de estaca

e 20:00 p.m. — Actividad de integracion y celebracién grupal (“Fiesta”)

e 21:30 p.m. — Oracién de clausura, agrupacion por barrios y descanso

e 22:30 p.m. — Reunion final de evaluacién con lideres, asesores y consejeros
Grupo 2

e 07:00 a.m. — Partida en movilidad desde la Capilla Copacabana

e 08:30 a.m. — Paradas turisticas: apacheta, Laguna Jinchumuruni, camino de
Unduavi

e 11:30 a.m. — Llegada a Yanacachi

e 12:00 p.m. — Integracién con el Grupo 1 (desde este punto, ambas rutas se

unifican)




SABADO 19 DE JULIO

Ambos grupos — Actividades conjuntas

e 06:30 a.m. — Inicio de actividades: oracidén personal, aseo personal, preparado

de mochilas y preparacion grupal.

e 08:00 a.m. — Agrupacién de compafias y dinamicas de activacion

e 08:30 a.m. — Desayuno por compafiias / organizacion del area (lideres y

asesores)

e 09:00 a.m. — Desayuno de lideres y asesores

e 09:30 a.m. — Actividad de servicio por compafiias — limpieza general

e Proselitismo segun coordinacion previa
m Preparacion y guardado de carpas (lideres y asesores)

10:30 a.m. — Concentracion general en el coliseo
10:45 a.m. — Devocional especial general y reconocimientos
11:30 a.m. — Clausura espiritual de compaiiias y devocional final para lideres
12:30 p.m. — Almuerzo general
14:00 p.m. — Recojo final de carpas
14:30 p.m. — Sesidn fotografica grupal oficial

15:00 - 18:30 p.m. — Retorno en movilidades hacia capillas de barrio

Este cronograma ha sido estructurado para equilibrar esfuerzo fisico, aprendizaje
espiritual, recreacion y reflexion. La clave del éxito estard en la puntualidad, la
obediencia a los lideres, y la disposicién a mirar hacia Cristo en todo momento.
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La alimentacion durante el CFJ — Takesi 2025 ha sido organizada para garantizar el
bienestar fisico de todos los participantes, contemplando la exigencia de la caminata, el
climay la necesidad de mantener una nutricion adecuada.

Se contara con apoyo logistico de personal contratado para la provision de algunas
comidas, y otras seran responsabilidad de los barrios o los mismos participantes, segun

el siguiente detalle:

Dia jueves 17 de julio — Grupo 1 (Caminata)

e Desayuno: Proporcionado por cada unidad (barrio) antes de la partida.

e Sandwiches: Cada joven deberd llevar uno o mas sandwiches ligeros,
empacados de forma individual, que puedan ser consumidos facilmente durante
la caminata sin necesidad de detener al grupo

e Cena: Sera preparada por personal contratado en el sector de Cacapi.

/\ No se debe llevar ningln tipo de fogén, carbén o material para fogatas.

Dia viernes 18 de julio — Ambos grupos

Grupo 1

e Desayuno: Proporcionado por el personal en Cacapi antes de la salida hacia
Yanacachi.

e Almuerzo: Se proporcionara en Yanacachi, segun asignacion previa de
compaiiia.

e Cena: Ilgualmente servida en Yanacachi, en uno de los cuatro puntos
establecidos, con distribucion anticipada.
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Grupo 2

e Desayuno: Por cuenta propia antes de partir desde la Capilla Copacabana.

e Almuerzo y cena: Compartidas con el Grupo 1 en Yanacachi, segun la
organizaciéon por puntos.

1O Dia sdbado 19 de julio — Ambos grupos

e Desayuno: Se servirad en Yanacachi, por compafia y en los puntos establecidos.
e Almuerzo: También se proporcionara en Yanacachi, organizado por companias.

e Durante el viaje de retorno: No se serviran alimentos. Se recomienda a los
jovenes tener una pequefia merienda personal (opcional) para el camino de
regreso.

@ Organizacion en Yanacachi

En Yanacachi se estableceran cuatro puntos logisticos fijos, donde se serviran las
siguientes comidas:

e Almuerzo dia viernes 18
e Cenadiaviernes 18
e Desayuno dia sabado 19
e Almuerzo dia sdbado 19
s$® Cada compaiiia sera asignada a un punto especifico, y la informacion

sera compartida con anticipacion para asegurar orden, puntualidad y
coordinacion.




& Hidratacion
e Cada joven debe llevar al menos dos botellas de agua personal.

e Habra puntos de recarga y suministro de agua en Cacapi y Yanacachi,
supervisados por lideres y logistica.

I Limpiezay orden

e Cada participante debe contar con su propia bolsa para residuos personales,
servilleta o papel higiénico.

e Las compafias deberan colaborar en la limpieza y mantenimiento del orden en
cada espacio asignado.

La buena alimentacién es parte de una experiencia segura y significativa. Mirar
hacia Cristo también significa ser agradecidos, ordenados y conscientes de
nuestro cuerpo y entorno.
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Para participar de forma segura y comoda en el CFJ — Takesi 2025, cada joven debe
llevar un equipaje ligero, funcional y estrictamente necesario. Considerando la
caminata, el clima y la logistica del evento, no se permitira exceso de carga ni
articulos innecesarios.

® Equipaje general obligatorio
Cada joven debera llevar:

e Mochilaresistente (tipo camping o escolar grande)
e Etiqueta con nombre completo y barrio adherida a la mochila principal
e Bolsa pararopasucia o mojada

e Bolsa pararesiduos personales

& Ropay calzado

e 1 muda liviana de ropa casual, preferiblemente de secado rapido
e 1 mudaderopacomoda, livianay limpia para dormir

e 1 conjunto adecuado para la caminata (pantalon deportivo, polera de manga
larga)

e Poncho de agua (nylon) o impermeable liviano
e Zapatillas cémodas y probadas para caminata (no estrenar calzado)

e Zapatillas livianas para descanso

L No se permite llevar calzado adicional que no sea funcional ni practico.

A 2 .
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1 Higiene personal

e Toalla mediana o
pequeia

e Papel higiénico
e Jabon de tocador

e Cepilloy pasta
dental

e Peine o cepillo

e Desodorante

e Repelente de
insectos

e Bloqueador solar

e Parfuelos desechables o servilletas

¢® Salud y Seguridad

e Cualquier medicamento personal en envase rotulado con nombre, dosis e
indicaciones claras (entregar al asesor)

e 2 botellas personales de agua

e Snack saludable, dulces o fruta seca para trayectos (opcional)

e Un borddn para caminata (palo de escoba como bastén de apoyo)
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Elementos espirituales

e Libreta o diario personal (pequefio)
e Boligrafo o lapiz

e Ejemplar de Para la Fortaleza de la Juventud

Las escrituras en formato fisico son opcionales, ya que la mayoria las lleva
en el celular.

X No llevar

e Celulares de alta gama, parlantes, audifonos u otros dispositivos electronicos
innecesarios

e Maletas grandes o tipo cosmético, carteras, bolsos multiples
e Joyas, perfumes u objetos de valor

e Juegos de azar o entretenimiento inapropiado

e Objetos punzocortantes

e Fo6sforos, encendedores, gas o materiales para fogatas

/\ Por seguridad, esta totalmente prohibido prender fuego en cualquier
parte del trayecto.

El liderazgo de cada barrio sera responsable de verificar el equipaje de los jovenes
antes de la salida, y de apoyar con recordatorios para evitar cargas innecesarias.
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La preparacion con orden y sencillez es también una muestra de fe. Cuando
“miramos hacia Cristo”, aprendemos a soltar lo que no necesitamos y avanzar
ligeros hacia lo que realmente importa.

La actividad CFJ — Takesi 2025 representa mucho mas que una caminata o una salida
recreativa. Es un espacio sagrado de formacion, esfuerzo, unidad y revelacion personal.
Es un momento para que los jovenes de la Estaca Copacabana miren hacia Cristo,
renueven su compromiso con el Evangelio y reconozcan su identidad divina como hijos
e hijas de Dios.

@M Agradecimientos especiales
La Presidencia de Estaca expresa su profundo agradecimiento a:

e (Cada joven que acepta el reto con fe y entusiasmo.

e Los Jovenes Adultos Solteros (JAS) que lideran con el ejemplo y el servicio
sincero.

e Los obispos, asesores y lideres de barrio, por su compromiso, preparacion y
apoyo constante.

e LaPresidenciade Hombres y Mujeres Jovenes de la Estaca Copacabana,
por organizar, coordinar y guiar con espiritualidad y visién esta actividad
tradicional.

e La familia Ortiz Tudela, por su dedicacion en la capacitacion y
acompafamiento de los lideres JAS.

e El equipo logistico, de seguridad, transporte y cocina, por su servicio silencioso
pero fundamental.
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Durante la noche del viernes y en los devocionales finales, los jovenes y lideres tendran
la oportunidad de compartir sus testimonios, impresiones y sentimientos. Serd un
momento para:

e Reconocer lo aprendido.
e Testificar del amor de Jesucristo.

e Fortalecer la hermandad y el deseo de perseverar en el Evangelio.




Un legado que continla

El CFJ — Takesi se ha consolidado a lo largo de los afios como una actividad tradicional
de la Estaca Copacabana, que edifica espiritualmente, fortalece el caracter y deja
huellas duraderas en quienes participan con un corazon dispuesto.

Este 2025, invitamos a cada joven a vivir la experiencia con la mirada puesta en el
Salvador, y al finalizar, poder decir con gratitud:

“He mirado hacia Cristo, y he sentido Su poder en mi vida.”




copacabana

estaca

Re Contactos importantes
Para cualquier coordinacién previa, consulta o situacién especial, los siguientes
hermanos estaran disponibles para brindar apoyo:

Nombre Rol en la Actividad Celular

Hno. Franz Alarcon Sumo Consejo asignado a Hombres 65150812

Aruquipa y Mujeres Jovenes de Estaca

Pdte. Cristian Segundo Consejero de la 79618786

Mollinedo Presidencia de Estaca

Sitio web oficial Informacién, formularios y estacacopacabana.org

actualizaciones

Se recomienda compartir esta informacion con asesores y lideres de
barrio para facilitar la comunicacion directa antes y durante la
actividad.

“Cuando nos enfocamos en el Salvador,
hallamos claridad, direccién y paz.”

— Elder Dieter F. Uchtdorf



https://estacacopacabana.org/

